
Nr. 16    Februar 2023



2 Nette Nachrichten
Schauen Sie auch im Internet unter:

www.nette-nachrichten.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
seit dem 11.11.22 befinden wir uns wieder in der fünften Jahres
zeit. In diesen Wochen finden aktuell wieder viele Karnevals
sitzungen und Feiern statt. Mit dem Ossensamstag erreicht der 
Karneval auch in Osnabrück seinen Höhepunkt. Und dann am 
Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit und das närrische Treiben 
ist wieder vorbei. Warum ist das so? 

Die Weichen für diesen jährlich wiederkehrenden Ablauf stellte 
bereits das Konzil von Nicäa im Jahre 325 n. Chr. Damals wurde 
festgelegt, dass Ostern jedes Jahr am Sonntag nach dem ersten 
Frühlingsvollmond gefeiert wird. Nach der Festlegung des Oster
festes konnte nun die 40tägige Fastenzeit berechnet werden. 
Sie begann mit dem Aschermittwoch. Ab dem Tag war Ent
sagung angesagt. 

Seit dem 13. Jahrhundert ist belegt, dass am Abend vor Ascher
mittwoch ein großes Fest gefeiert wurde, an dem man sich noch 
einmal richtig den Bauch vollschlagen konnte. Daher kommt 
auch der Name Fastnacht oder Fastelovend. Das Fest hatte auch 
einen praktischen Grund, da alle verderblichen Nahrungsmittel, 

Religion und Karneval! Passt das zusammen?
die 40 Tage lang nicht gegessen werden durften, verzehrt wer
den mussten. 

Der Name Karneval bildete sich erst später im 17. Jahrhundert 
heraus. Er leitet sich vermutlich aus dem Lateinischen „Carne 
Vale“ her, was so viel wie „Fleisch, lebe wohl“ bedeutet. 

Die Figur des Narren, die sich im Laufe der Zeit entwickelte, war 
das Gegenspiel zur damals herrschenden Obrigkeit. Der Hof
narr konnte den Herrschenden erzählen, was das Volk dachte. 
In dieser wichtigen Funktion genoss er die sogenannte Narren
freiheit und war vielfach ein wichtiger Berater der Mächtigen. 
Die Narrenkappe ist bis heute ein Erkennungs merkmal im  
Karneval.

Auch die karnevalistische Zahl Elf hat einen biblischen Ursprung. 
Zum einen zeigen die beiden gleichen Ziffern, dass Standes
unterschiede im Karneval nicht gelten. Zum anderen liegt die Elf 
zwischen der heiligen Zahlen Zehn, für die zehn Gebote und der 
Zwölf, als Sinnbild für die zwölf Apostel. Als unheilige Zahl steht 
die Elf damit für die Unvollkommenheit des Menschen. 

Der Rosenmontag hat ebenfalls einen religiösen Ursprung. Im 
Jahre 1823 gründete sich in Köln das sogenannte „Festordnende 
Komitee“, um den Karneval neu zu organisieren, der unter 
 Napoleon im Rheinland verboten worden war. Die jährliche 
Hauptversammlung fand in der Fastenzeit, am Tag nach dem  
4. Fastensonntag statt, an dem man das Fasten für einen Tag 
unterbrechen durfte. Seit dem 11. Jahrhundert segnete der 
Papst an diesem Sonntag eine goldene Rose und überreichte sie 
einer verdienten Persönlichkeit. Daher hieß dieser Sonntag 
auch „Rosensonntag“. Später nannte sich das Kölner Komitee 
„Rosenmontagsgesellschaft“. 

So wurde der Karneval im Laufe der Zeit ein Hochfest des Lachens, 
der Sinnlichkeit und der Freude. Dabei steht der Humor über 
den Dingen. Genauso, wie bei einer gesunden Religiosität, denn 
diese führt nicht in die Enge und in die Angst, sondern heraus. 
Vielerorts werden Karnevalsgottesdienste gefeiert, um daran  
zu erinnern. Und wer den Karneval so richtig ernst nimmt, der 
sollte es mit der Fastenzeit ebenso halten.

Ein bekanntes Kreisspiel aus dem 19. Jahrhundert fasst das alles 
wunderbar zusammen:
Ringel Rangel Rose. (Der Rosenmontag)
Butter in die Dose. Schmalz in den Kasten. (Der Aschermittwoch)
Morgen woll’n wir fasten. (Die Fastenzeit)
Übermorgen Lämmlein schlachten. Das soll sagen Mäh. (Ostern)

„Helau“ und „Alaaf“ wünscht Ihnen Hans Ulrich Schmiegelt 
Karnevalist und Diakon in der Pfarrei Christus König

Hans Ulrich Schmiegelt 
Diakon in der Pfarrei Christus König
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Nach drei Jahren pandemiebedingter Pause konnte der Aus
tausch mit unserer Partnerschule, dem Collège St. Charles in 
Angers, endlich wieder stattfinden! Am 17.11. ist eine Gruppe 
von 23 Schüler*innen der Klassen 8 und 9 in Begleitung ihrer 
Französischlehrer*in Herr Schäfer und Frau Bielevelt nach  
Angers gefahren. Dort wurden alle von Gastfamilien herzlich 
aufgenommen und lernten den Alltag in einer französischen  
Familie und an einem Collège kennen. Auf dem Programm  
standen  außerdem Ausflüge und Besichtigungen, zum Beispiel 
des Château de Brézé sowie einer Sektkellerei in Saumur, wo 
der für das Anjou typische Crémant hergestellt wird. 

Vom 5.–12. Dezember fand dann endlich wieder unser Aus
tausch mit dem Lycée Sacré Cœur in Osnabrück statt. Eine 
Gruppe von 46 französischen Schüler*innen und 3 Kolleginnen 
aus Angers war bei uns zu Gast an der Angelaschule, um eine 
Woche lang die deutsche Kultur besser kennenzulernen. Beher
bergt wurden sie von  unseren Schüler*innen der Jahrgänge 9 
bis 12 sowie von drei Kolleginnen der Fachschaft Französisch. 
 Neben dem Leben in einer deutschen Gastfamilie und dem 
Schulleben erkundeten unsere Gäste die Sehenswürdigkeiten 

Osnabrücks sowie die nahegelegenen Städte Münster und 
 Bremen, wobei insbesondere die Weihnachtsmärkte mit ihren 
kulinarischen und künstlerischen Spezialitäten großen Anklang 
fanden. Einen Höhepunkt des Austausches bildete der gemein
same Besuch in der Trampolinhalle, bei dem alle Beteiligten 
sehr viel Spaß hatten. Nach dieser abwechslungsreichen Woche 
konnten unsere französischen Gäste mit vielen wertvollen Er
fahrungen nach Angers zurückkehren. Wir freuen uns auf bei
den Seiten über neu entstandene Freundschaften, die unsere 
Verbundenheit in Europa dauerhaft stärken mögen.

Vive notre amitié francoallemande!
Text und Fotos: Andrea Bielevelt und Sabine Niemeyer

Von französischem Crémant 
und deutschen Weihnachtsmärkten
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Unter Pfarrerstöchtern
Hör-Kino der besonderen Art

Wie einsam war Gott vor der Schöpfung? Warum aß Eva vom 
verbotenen Apfel? Und was hat die Sintflut mit dem Klima
wandel zu tun? Die Schwestern Sabine Rückert, stellvertretende 
Chefredakteurin der Wochenzeitung Die Zeit, und Johanna 
 Haberer, Professorin für Theologie und Medien, sprechen in 
 ihrem Podcast über die Bibel. Sie erzählen all jene Geschichten, 
mit denen sie als Pfarrerstöchter aufgewachsen sind – und 
 räumen dabei auf mit Kitsch und Klischees. Und sie fragen: Was 
sagen uns die uralten Mythen der Bibel heute? „Unter Pfarrers
töchtern“ will niemanden bekehren, sondern erzählen und zum 
Nachdenken anregen: Was steht eigentlich drin im Buch der 
 Bücher, das seit Jahrtausenden die Weltgeschichte prägt? 

Die katholische Pfarrei Christus König lädt dazu ein, diesen 
Podcast zusammen mit anderen zu hören. Alle 14 Tage dienstags 
um 19:30 Uhr im JohannesPrassekHaus hinter der Christus
KönigKirche in Haste. Die Podcasts selbst dauern zwischen  
40 und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch, Ende 
gegen 21 Uhr. Die Abende sind offen für alle, die sich für die  
alten Geschichten der Bibel interessieren und sich fragen: Was 
hat das eigentlich mit mir zu tun? Man kann jederzeit dazu
kommen oder auch mal ein paar Folgen auslassen, wenn einen 
das Thema nicht interessiert oder andere Termine im Kalender 
stehen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wer schon mal reinhören möchte, findet die Podcasts mit 
 vielen weiteren Informationen zu den einzelnen Folgen unter 
zeit.de/serie/unterpfarrerstoechtern. Alle Termine finden Sie 
in einem Flyer, der in den Kirchen ausliegt, sowie unter christus
koenigos.de/unterpfarrerstoechtern. Bei Fragen wenden Sie 
sich gerne an Pfarrer Alexander Bergel: 0541 96293511 oder 
alexander.bergel@christuskoenigos.de
Die ersten Themen und Termine:

Die Erschaffung der Welt (14.2.), Adam und Eva (28.2.), Der 
Apfel (14.3.), Der erste Mord (28.3.), Noahs Arche (11.4.), Der 
Turmbau zu Babel (25.4.), Abraham und Sarah (9.5.).

             Pfarrer Alexander Bergel

Foto: stock.adobe.com/Chris Hertzschuch

Schnuppertag an der  
Thomas-Morus-Schule 
Am Samstag, den 4. März 2023 von 10.00 bis ca. 13.00 Uhr 

öffnet die ThomasMorusSchule ihre Türen.  Alle interessierten 
Viertklässler und somit zukünftigen Fünftklässler und ihre Eltern 
sind herzlich zu einem Einblick in unser buntes Schulleben an 
der Bramstraße 40 eingeladen. 

Pünktlich ab 10.00 Uhr starten wir. Dann geht es in Klein
gruppen, die von Schüler*innen und Lehrer*innen geführt 
 werden durch die ThomasMorusSchule.

Alle Eltern haben an diesem Vormittag die Chance, ein Ge
spräch mit Mitgliedern des Schulleitungsteams zu führen. Hier 
kann es um konkrete Fragen zur Beschulung des jeweiligen 
 Kindes gehen. Wir freuen uns immer sehr auf diesen Tag, der 
coronabedingt nun schon zwei Jahre nicht stattfinden konnte.

Alle Beteiligten freuen sich auf einen ereignisreichen Tag und 
sagen: HERZLICH WILLKOMMEN!

Zudem findet am 9. März 2023 um 19.30 Uhr ein Online 
Elterninformationsabend für alle interessierten Eltern aus Stadt 
und Landkreis Osnabrück statt.

Das Schulleitungsteam der TMS steht an diesem Abend für 
sämtliche Fragen des Übergangs von Klasse 4 an das kirchliche 
Oberschulsystem zur Verfügung.

Das Anklicken des  Links auf unserer Homepage unter https://
thomasmorusschule.de/neue5er/ genügt.      Dieter Ostendorf 
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Ein Regionalmarkt 
in unserem Stadtteil

Diskussionsabend in der Matthäusgemeinde
Kartoffeln, Gemüse, Milch, Fleisch und Eier aus Stadt und 

Landkreis Osnabrück einkaufen im Laden um die Ecke, den man 
zu Fuß oder mit dem Fahrrad erreichen kann.

Wäre das nicht toll für die Bürger*innen im Stadtteil Sonnen
hügel? Und für die Landwirte in der Region? Und wäre das nicht 
auch ein Gewinn für den Klimaschutz?

Wir laden ein zu einem Diskussionsabend in der Matthäus-
gemeinde am Mittwoch, dem 15.2., um 19:30 Uhr.

Mit Vertreter*innen aus der Landwirtschaft, dem Nettequar
tier, der Hochschule und mit Bürger*innen aus dem Stadtteil 
Sonnenhügel wollen wir folgende Fragen diskutieren:
• Wie kann man den Verkauf von regionalen Lebensmitteln  
   fördern?
• Was wünschen sich die Bürger*innen im Stadtteil?
• Was wünschen sich die Landwirte?
• Welche Konzepte und Strukturen gibt es schon?

Wir möchten Sie ermutigen mitzureden, denn im eigenen 
Stadtteil sind wir alle Experten. Es geht um unsere Zukunft und 
die unseres Planeten.                       Friedemann Neuhaus

Die Tafel sagt „Danke“
Die Tafel der Außenstelle Dodes

heide hatte vor wenigen Monaten 
in „Nette Nachrichten“ mitgeteilt, 

dass die Anzahl der Kunden immer größer wird, so dass auch 
mehr Lebensmittel benötigt werden, und bat um Spenden.

Das haben sich einige Bürger/innen zu Herzen genommen 
und montags Ware ins Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 
gebracht. Darüber hat sich das Team der Tafel sehr gefreut und 
möchte sich, auch im Namen der Bedürftigen, dafür ganz herz
lich bedanken.

Unser Dank gilt auch der KFD, die dafür sorgt, dass in den Kir
chen Spendenkörbe aufgestellt und deren Inhalt zur Tafel ge
bracht werden. Das ist eine große Hilfe.

Die Tafel merkt durch Anrufe, dass einige Menschen ab dem 
20. eines Monats nichts mehr zu essen haben. Der Wortlaut ist 
meistens gleich: „Unser Kühlschrank ist leer und wir haben kein 
Geld mehr. Können Sie helfen?“ Das sind Menschen, die vor der 
Erhöhung der Lebensmittelpreise gerade mit ihrem Einkommen 
auskamen. Selbstverständlich hilft auch hier die Tafel.

Das Team der Dodesheider Tafel wünscht allen Bürger/innen 
eine gute Zeit. Bleiben Sie uns verbunden.            Ihre Edith Lücke

An alle Pressewarte und Schriftführer!
Mitteilungen, Termine und Berichte werden

KOSTENLOS veröffentlicht!
EMail genügt: oslive@t-online.de
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Familienflohmarkt im  
Gemeinschaftszentrum  

Lerchenstraße
 Zeit zum Ausmisten! Das Gemeinschaftszentrum Lerchen

straße lädt am Freitag, 3. März von 16 bis 19 Uhr, zum Familien
flohmarkt ein. Zahlreiche alte oder nicht so alte Schätze suchen 
heute ein neues Zuhause. Für Musik und den Snack zwischen
durch wird gesorgt. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und 
Besucherinnen! Verkaufende können sich telefonisch oder per 
Mail anmelden.

Kontakt
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
Lerchenstraße 135 – 137
49088 Osnabrück
0541 3237530
gzlerchenstr@osnabrueck.de    Tanja Hüls

Und noch eine gute Nachricht
Noch Ende 2022 hat die OBG auch ihre 

Zustimmung für die Errichtung einer Be
regnungsanlage für die verbliebene Rasen
spielfläche erteilt. Damit kommt dies noch 
einmal auf den Prüfstand. Zuvor hatten 
Stadt, Landes und Sportbund eine Be
zuschussung signalisiert.

Erst die „eigene“ bestehende BrunnenAnlageWasserversor
gung macht das Vorhaben überhaupt möglich, um trotz Klima
wandel und Trockenheit den Spielbetrieb, auch im unteren 
Amateurbereich, zu gewährleisten.

Und das könnte doch allen Gastmannschaften am Fürstenauer 
Weg auch in Zukunft nur recht sein, „ein grünes Parkett“.

Am 14. Dezember 2022 war der NFV Kreisfußballvorstand mit 
dem Vorsitzenden Bernd Kettmann, Kreisschiedsrichterlehrwart 
Christoph Stieglat und dem Vizepräsidenten NFV Niedersachsen 
Frank Schmidt zu Gast. Thema: Integration und aktueller Spiel
betrieb. Dazu erhielt die Fußballabteilung der Spvg. Anerken
nung für beispielhaftes Verhalten und Engagement.

Das traditionelle Grünkohlessen der Fußballabteilung, dies
mal bei Dian, war „vom Feinsten“ und damit ein guter Start ins 
Jahr 2023.             Manfred Beker

Traurige Nachricht aus dem 
Mehrgenerationenhaus –  

ein Nachruf
 Seit vielen Jahren hat Elisabeth Steinfeld für das Mehrgene

rationenhaus (MGH) ihre Kurse „Beweglich sein und bleiben“ 
durchgeführt, teils dankenswerterweise in geeigneten Räumen 
des Stadtteiltreffs, später dann im JohannesPrassekHaus der 
ChristusKönigGemeinde.

Obwohl sie als Kursleiterin gut ausgebucht war, nahm sie diese 
Aufgabe zusätzlich aus Überzeugung an, um damit möglichst 
vielen Interessierten aus unseren Stadtteilen einen erschwing
lichen Zugang zu quasi nachbarschaftlicher gesundheitsför
dernder Betätigung  zu bieten. Dafür gab es von den Teilneh
menden durchweg nur begeisterte und positive Rückmeldungen.

Das lag sicherlich sowohl an ihrer zugewandten und freund
lichen Art, mit der sie auch eine gute Atmosphäre für das Mit
einander in der Gruppe schuf, als auch an ihrer hohen fach
lichen Kompetenz. Als ausgebildete Krankenschwester und 
Yogalehrerin mit langjährigen Erfahrungen wusste sie jeden mit 
seinen individuellen Einschränkungen und Grenzen einzubinden. 
Ob mit Rollator und im Sitzen oder mit viel Schwung auf der 
Matte: Elisabeth Steinfeld förderte so im Laufe der Zeit die Be
weglichkeit und das körperliche Wohlbefinden vieler Kursteil
nehmer*innen und die Arbeit mit „dieser richtig netten Truppe“ 
bereitete ihr selbst Freude – wie sie sagte.

Nun ist sie nach kurzer schwerer Krankheit am 15.1.2023 im 
Alter von 74 Jahren plötzlich verstorben.

 Wir alle sind sehr betroffen und traurig über ihren Tod. Aber 
wir sind auch froh und dankbar dafür, dass sie sich über so viele 
Jahre bei uns so engagiert eingesetzt hat, und werden sie sehr 
vermissen.         

Felicitas Sondermann und das Team des Mehrgenerationenhauses  
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Erster Baustein des Übergangs von der Grundschule auf das EMA – Der Kennenlernnachmittag nach der Anmeldung

Wir freuen uns darauf, im nächsten Schuljahr wieder viele 
neue Gesichter am EMA begrüßen zu dürfen! Um den Viert
klässlern und ihren Eltern bei der Schulwahl Orientierung zu 
geben, möchten wir uns und unser Gymnasium gern persönlich 
an folgenden Terminen vorstellen. Ein Informationsabend für 
Eltern und Erziehungsberechtigte findet am Dienstag, 7. Februar 
2023 um 19:00 Uhr im Forum des Schulzentrums Sonnenhügel 
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schulführungen in kleinen Gruppen bieten wir an folgenden 
Terminen an: Freitag, 24. Februar 2023 und Freitag, 10. März 
2023, jeweils um 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr (Anmeldung er
forderlich). Bitte melden Sie sich zur Schulführung telefonisch 
im Sekretariat unter 0541/32384 700 oder per Mail an info@
emaos.de mit Angabe Ihrer Telefonnummer (für einen Rückruf) 
an. Wir bitten darum, dass jedes Kind von einem Erwachsenen 

begleitet wird, damit wir aufgrund des großen Interesses vielen 
Kindern und Eltern eine Führung anbieten können. Auf einem 
Parcours durch die Schule und über das Schulgelände zeigen 
Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte des EMA ausge
wählte Aspekte unserer unterrichtlichen Arbeit, informieren 
über die Gestaltung des Übergangs von der Grundschule auf 
das Gymnasium und geben einen Einblick in unser abwechs
lungsreiches Schulleben. Darüber hinaus gibt es viele Informa
tionen auf unserer Homepage www.emaos.de, die fortlaufend 
ergänzt werden. Die Anmeldetermine für die Klasse 5 sind am 
03. Mai 2023 von 14–18 Uhr und am 04. Mai 2023 von 8–12 
und 14–17 Uhr. Nachmeldetermine sind darüber hinaus am  
16. und 17. Mai von 8–12 Uhr. Einzelheiten zur Anmeldung  
finden Sie auf der Startseite unserer Homepage unter „An
meldung Jahrgang 5“.                            Text und Foto: Sebastian Lücking

Das Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium  
lädt ein zu Schulführungen

Informationen zur Anmeldung für Klasse 5 im Schuljahr 2023/2024
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Zum Start in das neue Jahr gab es für die Schülerinnen und 
Schüler der sportfreundlichen Oberschule am Sonnenhügel 
 direkt ein Highlight. Dabei standen Spiel, Spaß und Bewegung 
im Fokus!

 
Ein Sportfest für alle Klassen mit verschiedenen Stationen und 
Anforderungen war genau das Richtige, um das Schuljahr 2023 
zu beginnen. Die Firma Trixitt hat Bewegungsangebote für die 
Schülerinnen und Schülern an sechs Stationen mit verschiedenen 
Wettkampfformen durchgeführt. Zusammenhalt, Schweiß und 
eine hohe Motivation waren gefordert, um für die eigene Klasse 
möglichst viele Punkte zu erspielen. Ob im Hindernisparcours, 
beim Korbwurf oder im Menschenkicker gaben die Schülerin
nen und Schüler maximalen Einsatz für jeden Punkt. Bei der 
 Siegerehrung wurden nicht nur die tollen sportlichen Leistungen 
gewürdigt und bejubelt, sondern auch Preise für Fairness im 
Spiel vergeben. Wir gratulieren den Siegerinnen und Siegern.

Text und Fotos: Sportfachschaft der Oberschule am Sonnenhügel

Trixitt – Wir bewegen die Oberschule 
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Kinder helfen Kindern
Dieser Gedanke stand beim Weihnachtspäckchenkonvoi, der 

jedes Jahr Geschenke zu bedürftigen Kindern in Osteuropa 
bringt, im Mittelpunkt.  

Die Schüler haben wieder einmal gezeigt, wie unterstützens
wert diese Aktion ist und insgesamt 108 Päckchen gepackt! 

Der Ladies‘ Circle Osnabrück und Familie Lüeske waren bei 
der Organisation eine große Hilfe. 

Vielen Dank an alle Beteiligten!  Anna-Lena Stengert

Weihnachtspäckchenkonvoi der Thomas-Morus-Schule

Die jeweils besten vier Mannschaften des IndoorCups, Hüggel 
Cups, FortunaCups und des AddiVetterCups bestritten das 
Masters.

In diesem Jahr war der SSC zusammen mit dem VfR Voxtrup 
und Tommy Reichenberger Ausrichter. Da die Schloßwallhalle 
nicht zur Verfügung stand, musste eine andere Halle gesucht 
werden. Der SVC BelmPowe war sofort bereit, seine Halle zur 
Verfügung zu stellen. Somit fand das Masters vom 13.01.23 – 
15.01 23 in Belm statt.

Folgende Mannschaften hatten sich qualifiziert: 
Gruppe A: SSC Dodesheide 1, TUS Bersenbrück, Vikt. 08 Georgs
marienhütte, FC Bissendorf.
Gruppe B: TSV Riemsloh, Blau Weiß Hollage, SV Rasensport, 
TUS Engter.
Gruppe C: SV Bad Rothenfelde, SC Türkgücü, TSV Venne, SW 
Kalkriese.
Gruppe D: SV Ankum, SC Melle 03, SSC Dodesheide 2, SF Lech
tingen.

Die Gruppen versprachen spannende Partien. Die Halle war 
an allen drei Tagen gut gefüllt. Auch hier war der Hallensprecher 
Guido Gottwald und hat die Fans immer wieder angefeuert. 

Für das Halbfinale qualifizierten sich SF Lechtingen, SW Kalk
riese, SC Melle 03 und TUS Bersenbrück. Leider hat es der SSC 
Dodesheide mit keiner Mannschaft in das Halbfinale geschafft. 
SW Kalkriese hat im Spiel um Platz 3 TUS Bersenbrück im 9 
Meterschießen geschlagen.

Das Finale bestritten SF Lechtingen und SC Melle 03. In einer 
packenden Partie hat der SC Melle 03 Lechtingen mit 4 : 1 ge
schlagen. Der SC Melle ist somit der Sieger des Masters in 
 diesem Winter.

Auch hier sind alle Spiele auf der Seite der NOZ zu sehen.
Die Ausrichter haben auch hier ordentlich zu Spenden aufge

rufen. Zusammengekommen sind hier 1600 €, die je zur Hälfte 
an die Belmer Tafel und das Osnabrücker Hospiz gehen. Ein 
 großes Dankeschön an alle Spender.        Guido Gottwald

Der SSC Dodesheide und VfR Voxtrup waren  
Ausrichter des Masters in diesem Winter
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Ein Psychothriller  
auf der Angela-Bühne

Die jahrgangsübergreifende Theater-AG der Angelaschule 
feiert ihren 24-jährigen Bestand mit einer Bühnenadaption des 
Bestsellers „Der Seelenbrecher“, einem Psychothriller des  
gefeierten Schriftstellers Sebastian Fitzek. Eingesperrt in einer 
luxuriösen Psychiatrie, sehen sich Insassen und Personal kurz 
vor Weihnachten plötzlich einem Psychopathen ausgesetzt, der 
schon seit einiger Zeit in Berlin sein Unwesen treibt und junge 
Frauen mittels unbekannter Methoden seelisch zerbrochen zu
rücklässt. Durch einen Schneesturm von der Außenwelt abge
schnitten und im hauseigenen Sicherungssystem gefangen, 
müssen alle um ihr Leben bangen. Ein turbulentes, nerven
zerreißendes Spiel nimmt seinen Lauf!

Die Veranstaltungen finden vom 08.02. bis einschließlich 
11.02. um jeweils 19.30 Uhr in der Aula der Angelaschule statt. 
Am 11.02. lädt die AG alle Ehemaligen der TheaterAG herzlich 
ein zu einer After-Show-Party!

Karten werden ab dem 01.02. in der Schule während der  
großen Pausen (ermäßigt 3 €, Erwachsene 4,50 €) und an der 
Abendkasse verkauft.

Das dürft ihr nicht verpassen! Wir freuen uns auf euch!
Silke J. Meyer

Bürgerverein Haste  
startet ins neue Jahr

Nach der Sitzung des Bürgervereins im Januar sind die ersten 
Aktivitäten zusammen mit dem Beirat besprochen und in Pla
nung. Nach wie vor beschäftigt uns der für den Herbst geplante 
Start des Umbaus an der Vehrter Landstraße. Die wichtige Ver
kehrsachse soll für einen langen Zeitraum gesperrt werden und 
die Umleitungsstrecken bei den städtischen Behörden sind noch 
in der Planungsphase. Die schon jetzt stark frequentierte Bram
straße mit mehreren Schulen und Kindergärten als Anlieger 
kommt dafür nach unserer Ansicht nicht in Frage. 

Befürwortet und unterstützt wird vom Bürgerverein die Teil
nahme an der für den 24. Februar geplanten Friedenskette 
 zwischen Osnabrück und Münster. Informationen dazu gibt es 
unter www.friedenskette23.de. Hier sind auch Anmeldungen 
möglich. 

Eine weitere Veranstaltung für die Mitglieder des Bürgerver
eins ist in der Planung. Lassen Sie sich überraschen.

Die nächsten Bürgersprechstunden „Haste Fragen?“ finden 
wie gewohnt jeweils am ersten Mittwoch des Monats – also am 
01.02.2023 und 01.03.2023 – um 19:00 Uhr im Mehrgenera-
tionenhaus an der Saßnitzer Str. 31, 49090 Osnabrück statt. 

Hartmut Fischer  
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Wir können auch in diesem Jahr wieder Termine 
für die „Digitale Sprechstunde Belm“ anbieten  

17.Februar 2023 
03. März 2023 
17. März 2023 
21. April 2023

jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr im Gemeindehaus der ev.-luth. 
Christusgemeinde, Belmer Str. 1, Belm.
Dieses Angebot ist kostenfrei und unverbindlich. Es wird um 
eine Anmeldung unter der Mobilfunknummer 0152 278 668 36 
gebeten.

Terminänderungen werden auf der Website www.bikult.de an
gepasst.  

Termine Februar und März 2023

Die Veranstaltung Vortrag der Verkehrswacht Osnabrück am  
09. Februar 2023 muss wegen des Heizungsschadens in der 
Belmer Mühle ausfallen und vorerst verschoben werden!

Donnerstag, 2. März 2023 – 14:15 Uhr
Kombiführung durch den Osnabrücker Dom 
und das Diözesanmuseum
Treffpunkt: 14:15 Uhr am Sportzentrum Heideweg Belm zur Bil
dung von Fahrgemeinschaften.

Beginn der Führung: 15:00 Uhr

Treffpunkt für Teilnehmer, die direkt anreisen, ist um 15:00 Uhr 
im Forum am Dom (rechts neben dem Dom Hauptportal).

Ab ca. 17:15/17:30 Uhr: gemütliches Beisammensein in der 
„Alten Posthalterei“

Rückfahrt nach Belm: ab 
20:00 Uhr

Kosten pro Person für Kombi
führung Dom und Museum 
inkl. Eintritt: 8,50 €

Teilnehmer die direkt anrei
sen, bitte dies bei der Anmel
dung unbedingt angeben, um 
Wartzeiten am Sportzentrum 
Belm zu vermeiden.

Eine Anmeldung unter www.
biKult.de ist unbedingt erfor
derlich. Die zeitgleiche Über
weisung ist Bestandteil der 
Anmeldung.

Am Montag, 3. April 2023 , Beginn: 19.00 Uhr,
findet die Mitglieder- und Jahreshauptversammlung
2023 statt. 
Der BiKultVorstand lädt hiermit alle Mitglieder gemäß § 11 der 
Satzung zur ordentlichen Mitgliederversammlung (Jahreshaupt
versammlung) ins Gemeindehaus der ev.luth. ChristusKirchen
gemeinde Belm, Belmer Str. 1, ein. 

In diesem Jahr stehen wieder Wahlen zum kompletten Vorstand 
und der Kassenprüfenden an.

Die persönlichen Einladungen und die endgültige Tagesordnung 
und Informationen erfolgen rechtzeitig.

Vorabankündigung:
03. Mai 2023 
Tagesfahrt mit der Bahn 
zum Niedersächsischen Landtag mit Führung, 
begrenzte Teilnehmerzahl
Erste Informationen – unter Vorbehalt – zum Programmablauf:

•  Film mit Impressionen über die Arbeit des Landtages  
 (ca. 20 Minuten)

•  Kurze Erläuterung der jeweiligen Tagesordnungspunkte  
 der Landtagsdebatte (ca. 10 Minuten)

•  Mitverfolgung der Plenarsitzung auf der Besuchertribüne  
 (60 Minuten)

•  Gespräch mit Abgeordneten (50 Minuten)

Die Uhrzeiten und der Teilnehmerbeitrag werden zeitnah auf 
unserer Website veröffentlicht.

Eine Anmeldung unter www.biKult.de ist bei allen Veranstaltun
gen unbedingt erforderlich.

Die zeitgleiche Überweisung ist Bestandteil der Anmeldung. Or
ganisatorisch bedingte Änderungen unter Vorbehalt.

Unsere Bürozeiten sind jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 
von 10.00 bis 12.00 Uhr.
Telefonisch sind wir erreichbar unter 05406 – 8179594. Bitte 
auch den Anrufbeantworter benutzen.

Der kurze Weg 
zu Ihrer  

Kleinanzeige
oslive@t-online.de
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Großer Karnevalsparty im GZL

 Es ist wieder soweit! In Kooperation mit „Das Affentheater“ 
wird am 15.02.2023 im Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 
zünftig Karneval gefeiert! Von 16–18 Uhr wird gebastelt, ge
tanzt und gespielt. Zum ersten Mal ist auch die Spielvereinigung 
Haste mit einem HipHopAuftritt dabei! Natürlich können sich 
unsere kleinen Gäste wieder schminken lassen, und sich an 
 unserer Kuchentheke stärken. Kosten: 3,– € p.P., Gastroflatrate 
1,50 €. Ab 5 Jahre.

Anmeldung erwünscht unter Tel. 3237530 oder gzlerchenstr 
@osnabrueck.de.                      Tanja Hüls

Theater in der TMS
Weihnachten – mal anders

So nannten wir unser diesjähriges Weihnachtsstück, an dem 
insgesamt 16 Schülerinnen und Schüler beteiligt waren. Gleich 
fünf Mal wurde die Aula durch unser pantomimisches Spiel und 
akrobatische Vorführungen mit weihnachtlichen Melodien ver
zaubert. 

Gespielt wurden alljährlich wiederkehrende Szenen wie: „Der 
Postbote bringt ein großes, schweres Paket zu Weihnachten“, 
„Der Weihnachtbaum wird aufgestellt“ und „Die Weihnachts
familie baut einen Schneemann und backt Plätzchen.“ Die 
 Schüler/innen spielten mit großem Engagement und Einsatz, 
Ab läufe waren sicher, Auf und Abgänge klappten wie am 
Schnürchen. Es wurde deutlich, dass im Darstellenden Spiel 
 Talente schlummern, die unbedingt weiter geweckt werden 
wollen. 

Der Pantomime Manfred Pomorin hat uns mit großer Freude 
und gekonnter Professionalität Techniken gelehrt, damit unsere 
Darstellung für alle zu erkennen war. Es hat geklappt! Und es 
hat ganz viel Spaß gemacht. Herzlichen Dank dafür!

Akrobatische Szeneneinlagen trugen zur Unterhaltung bei. 
Fünf Mädchen schlugen zwischen den Szenen ein Rad oder 
machten einen Spagat ... zur Bewunderung der Zuschauer/innen. 
Außerdem gab es einen Special Guest: Matthias Wocken stieg 
am Schluss des Stückes ein und spielte für uns eine Szene, in der 
er alle Beteiligten pantomimisch besonders würdigte. Damit 
endete unser Stück. Es war toll. 

Bei der gut besuchten Abendvorstellung mit Eltern und Freun
den breitete sich eine besinnliche Stimmung in der Aula aus, 
Kinder zeigten ihr Können, Eltern und Verwandte waren voller 
Freude. So gingen schließlich Eltern stolz mit ihren Kindern 
nach Hause. Jetzt durfte es Weihnachten werden!

             Gabriele P. Börger
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Einladung 
zum 

Tag der offenen Tür 
am 24.02. 2023 

von 16.00 – 18.00 Uhr 

 

Entdecke die Oberschule am Sonnenhügel: 

 Wie sehen eigentlich die Klassen aus? 
 Welche Fächer gibt es und welche Bücher 

werden benutzt? 
 Bist du ein Fußballer / eine Fußballerin? 
 Lerne deine neuen Lehrer kennen! 
 Möchtest du das Schulrätsel lösen und etwas 

gewinnen? 
 

Oberschule am Sonnenhügel, Knollstraße 143, 49088 Osnabrück 

www.obsas.de 

 
 عربي

 
 

русский 
 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

Für alle interessierten Kinder und Eltern! 
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Akkordeonisten – 
aufgepasst!
Akkordeon gleich  

Volksmusik und Seemannslieder? 
– Nicht unbedingt!    

Vom Bigband Sound über Musical 
und Filmmelodien bis hin zur Kir
chenmusik ist alles möglich. Das 
stellt das Osnabrücker Akkordeon
orchester seit Jahrzehnten unter 

Beweis. Die 15 Aktiven aus Stadt und Landkreis proben jeweils 
dienstags ab 20.00 Uhr im Stadtteiltreff Alte Kasse in Osna
brückHellern, Kleine Schulstraße 38. 

Wer als Musiker oder Musikerin Lust hat, uns zu unterstützen, 
ist herzlich willkommen. Notenkenntnisse und eine ausbau
fähige Spielpraxis auf dem Akkordeon sollten vorhanden sein. 
Ebenfalls gesucht:  Keyboard oder Schlagzeugspieler mit Noten
kenntnissen. 

Sie möchten gern mehr erfahren? Dann schauen Sie doch mal 
herein bei der Probe in der Alten Kasse oder besuchen Sie unsere 
Homepage www.osnabrueckerakkordeonorchester.de. Wir 
freuen uns auf Sie!

Bitte berücksichtigen Sie bei einer Anfrage, dass wir keinen 
An oder Verkauf von Instrumenten vornehmen.        Eveline Pütz

Treffpunkt Thomas  
mit Überraschungen

„Es liegt was in der Luft! Ein ganz besonderer Duft ...“ Dieses 
Lied hatten die Gäste des Treffpunkt Thomas im Ohr, als sie den 
Gemeindesaal der Thomasgemeinde am 3. Januar betraten. 
Sonja Egbers überraschte mit frisch gebackenen Waffeln. 

Freudig überrascht waren auch die Kinder, als sie mit Arthur 
Lebold und Laura Winninghoff die Turnhalle der angrenzenden 
Kindertagesstätte der Thomasgemeinde aufsuchten. Sie bot mit 
neuen Spielgeräten ganz besondere Anreize zur Bewegung. Das 
neue System von Schaukeln und großer Hängematte, vielfältig 
einsetzbar, verführt zum Klettern, Schaukeln, toben oder aus
ruhen.

Der „Treffpunkt Thomas“ findet an jedem Dienstag von 15 Uhr 
bis 17 Uhr in den Räumen der evangelischlutherischen Thomas
gemeinde, In der Dodesheide 46, statt. Er steht Interessierten 
aller Altersgruppen offen.            Birgit Klösener

Härtefallfonds  
gegen Energiearmut

SoVD fordert Kommunen zur Beteiligung auf
Viele verzweifelte Mitglieder, ge

rade Senior*innen mit kleinen Ren
ten, Familien mit wenig Einkommen 
sowie Pflegebedürftige und ihre 

 Angehörigen haben sich in den letzten Wochen hilfesuchend an 
unser Beratungszentrum gewandt. Sie haben Angst, dass sie 
ihre Mieten und Energiekosten nicht zahlen können, ihnen 
Energiesperren und Wohnungsverlust drohen.

Im Nachtragshaushalt des Landes Niedersachsen sind unter 
anderem 55 Millionen Euro für einen Härtefallfonds vorgesehen, 
der Strom und Gassperren bei Bürger*innen verhindern soll, 
die besonders hart von den Energiepreisen getroffen sind. Der 
Sozialverband (SoVD) Ortsverband Osdnabrück NordOst be
grüßt diese Maßnahme als einen richtigen Schritt zur Abfede
rung der KrisenFolgekosten gerade für Arme und Menschen 
mit wenig Geld. 

Dafür ist aber die kommunale Beteiligung und Umsetzung 
notwendig. Der SoVD im Osnabrücker Land erinnert daher die 
kommunalen Träger in Stadt und Landkreis Osnabrück an ihr 
Versprechen im Rahmen der niedersächsischen Kampagne „Ge
meinsam durch die Energiekrise“. Der SoVD fordert dazu auf, 
sich umgehend am Härtefallfond zu beteiligen und ihn schnell 
und ohne großen Verwaltungsaufwand in die Praxis umzusetzen. 

Vor diesem Hintergrund appelliert der Sozialverband ein
dringlich, dafür zu sorgen, dass die vorgesehenen Hilfen den be
troffenen Bürger*innen in unseren Kommune zur Verfügung 
gestellt werden. Denn gerade jetzt ist schnelle und unbürokra
tische Hilfe wichtig.             Andreas Kunze

Ortsverband Osnabrück Nord-Ost
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Ostercappeln, Kronensee, ca. 0°C

Du musst nicht so mutig 
sein wie Hilde, aber …

… wenn wir alle nur eine Minute 
kürzer duschen, sparen wir  

in Osnabrück gemeinsam über  
34 Mio. kWh Gas im Jahr.

Mehr Infos unter:
www.swo.de/energiesparen

Als die Pandemie im Jahr 2020 die Ausübung 
sportlicher Aktivitäten durch Trainingsverbote er
heblich erschwerte, wendeten sich zwei Mitglieder 
unseres Vereins vermehrt dem Denksport zu und 

gaben dabei Rätsel auf. Entstanden ist daraus „Ein rätsel haftes 
Buch“, erschienen im November 2021, das 100 sog. PuzzBuRätsel 
enthält. 

Von Anfang an hatten die Autoren den Gedanken, mit dem 
 Rätselbuch auch etwas Gemeinnütziges zu tun. So kamen sie auf 
die Idee, dem Verein 50 Buchexemplare zu schenken. Wir können 
daher nun – solange der Vorrat reicht – auch Denksport anbieten. 
Das Rätselbuch kann gegen eine Spende von 7,99 EUR (entspricht 
dem Verkaufspreis) bei uns erworben werden. Der Erlös fließt  
dabei zu 100 % in die Vereinskasse.

Das Buch ist in der Vergangenheit auch gerne als Geschenk ver
wendet worden, die erste Seite enthält dafür extra eine Widmung 
zum Ankreuzen.

PuzzBu bedeutet übrigens 
Puzzle aus Buchstaben. Lösen 
kann sie jeder, der lesen kann. 
Das geht allein oder sehr gut 
auch gemeinsam mit anderen. 
Mal steht das K unter bunt, 
mal auf einem N. Je nachdem 
kommt „Kunterbunt“ raus 
oder „Kaufen“ (K auf [en]). Die 
insgesamt 100 Rätsel sind in 
drei Schwierigkeitsstufen ein
geteilt. So kommt jeder auf 
seine Kosten. Die leichteren 
Rätsel kann man überdies 
selbst schwieriger machen,  
indem man das Lösungsfeld 
einfach zudeckt. Die schwieri
geren Rätsel lassen sich ver
einfachen, wenn weitere 
Buchstaben in das Lösungsfeld 
eingetragen werden. Zu jedem 
Rätsel lässt sich auch ein Tipp 
nachschlagen, so sollte die  
Lösung in jedem Fall zu finden 
sein.

Zu erwerben in der Ge
schäftsstelle des SSC Dodes
heide und im Kleinen Laden an 
der Knollstr. 114 und Lerchen
str. 60.               Guido Gottwald

Warum der SSC Dodesheide vorübergehend  
auch Denksport anbietet

Redaktionsschluss
für die MärzAusgabe 

 ist der:

Donnerstag,
23.02.2023, 14 Uhr 

Beiträge bitte per Mail an: 
oslive@t-online.de
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Der AddiVetterCup ist das Hallenfußballturnier der Stadt 
 Osnabrück. Eine Stadtmeisterschaft, in der sich die Vereine im 
Hallenfußball nichts schenken.

Nach dem der AVC 2020 und 2021 Coronabedingt ausfallen 
musste, konnte der AddiVetterCup in diesem Winter uneinge
schränkt stattfinden. Ausrichter waren der SSC Dodesheide e.V., 
VFR Voxtrup, Tommy Reichenbergers Agentur Profits und als 
Schirmherr der VfL.

Am 26.12.22, dem 2. Weihnachtstag, ging es los, die ersten 
Gruppen kämpften um den Einzug in die Zwischenrunde. Für 
die Zwischenrunde am Mittwoch qualifizierten sich: Osnabrücker 
SC 1, SV Hellern 1, Spielverein 16 OS 2, Osnabrücker SC 2 und 
TUS Nahne, SV Rasensport, SSC Dodesheide 2, SC Türk gücü 2. 

Der zweite Vorrundentag war mit spannenden Partien be
stückt. Allein die Gruppe F mit VfR Voxtrup 1, SSC Dodesheide 
1, RW Sutthausen 1 und VfB Schinkel 1 versprach einen span
nenden Abend. Auch der Ausruf der Organisatoren „Fairplay 
steht im Vordergrund“ wurde von allen Mannschaften vorbild
lich umgesetzt.

Für die Zwischenrunde am Donnerstag qualifizierten sich:  
SC Türkgücü 1, SSC Dodesheide 1, TUS Haste, SV Hellern 2 und 
VfR Voxtrup 2, Blau Weiß Schinkel, SC Lüstringen, VfR Voxtrup 1.

Völlig überraschend schlug VfR Voxtrup 2 die erste Mann
schaft des VfR und besiegelte somit das Ausscheiden des Lan
desligisten. Die zweite Mannschaft des SSC Dodesheide machte 
auch viel Freude, mit Entschlossenheit und Willen konnte sich 
die zweite des SSC für den Finaltag qualifizieren.

Den Finaltag bestritten dann OSC 1, SV Rasensport, SSC Dodes
heide 1, VfR Voxtrup 2 und SC Türkgücü 1, Blau Weiß Schinkel, 
SV Hellern, SSC Dodesheide 2.

Auch der Finaltag war mit einer vollen Tribüne und fußball
hungrigen Fans bestückt. Der Hallensprecher Guido Gottwald 
feuerte die Fans auf der Tribüne immer wieder an, so dass die 
Stimmung in der Halle einfach grandios war.

Vor den Finalspielen präsentierten die Organisatoren die ein
genommenen Spenden für das Osnabrücker Kinderhospiz, ins
gesamt kamen 5000 € zusammen durch Spenden der Zu schauer, 
die Torejagd und Gönner Sanitär Plogmann GmbH und Galabau 
Rauf Güraslan. Diese Rekordsumme macht stolz, so die Akteure, 
Erik Ropken, Ralf Plogmann, Volker Böß, Christian Hoff und  
Guido Gottwald.

SSC Dodesheide 1 und SSC Dodesheide 2 schossen im 9Meter
schießen den dritten Platz aus. Die zweite des SSC Dodesheide 
belohnte sich mit ihrem tollen Auftritt und hat die Partie mit  
1 : 3 gegen den Bezirksligisten gewonnen.

Das Finale bestritten der SC Türkgücü 1 und SV Rasensport. 
Türkgücü ging mit zwei Toren in Führung und sah schon wie der 
sichere Sieger aus. Doch Rasensport konnte tatsächlich ran
kommen und ausgleichen. Dann ging Türkgücü wieder in Führung, 

3:2, Rasensport war geschlagen, oder? Noch acht Sekunden, 
Freistoß vor dem Tor von Türkgücü, Oliver Went steht auf der 
linken Seite völlig frei, der Ball kam zu ihm und er verwandelte, 
3 : 3, was für ein Finale. Die Entscheidung musste durch  
9Meterschießen fallen. Am Ende war der SV Rasensport die 
glücklichere Mannschaft und hat den AddiVetterCup 2022 
 gewonnen. Der Pokal wurde bei der Siegerehrung an den SV 
Rasensport übergeben und die Jungs haben den Sieg ordentlich 
gefeiert. 

Ein tolles und von allen Mannschaften faires Turnier war zu 
Ende. Der SSC Dodesheide und VfR Voxtrup bedanken sich bei 
allen Helfern, ohne die es nicht geht. 2023 richtet der SV Hellern 
den AVC aus, wir sind erst 2024 wieder dran, sagte Volker Böß 
mit etwas trauriger Stimme, denn es hat allen sehr viel Spaß 
gemacht. Es lebe der Fußball.

Die NOZ hat von allen Spielen Livestreams aufgenommen, alle 
Aufzeichnungen können auf der Seite der NOZ abgerufen werden.

Guido Gottwald

Der SSC Dodesheide ist mit dem Verlauf  
des Addi-Vetter-Cups mehr als zufrieden

Infoveranstaltung und Tag der 
offenen Tür an der Angelaschule

Nun ist sie sicherlich längst da – die Frage, wo es nach der 
Grundschulzeit im Sommer 2023 weitergeht. Vor der Entschei
dungsfindung laden wir herzlich dazu ein, die Angelaschule 
 kennenzulernen:

Eltern von Viertklässler*innen sind am Montag, 13. Februar 
2023, ab 19.00 Uhr in unserer Aula zu einer Infoveranstaltung 
eingeladen. Hier stellen wir die Schule, das Konzept der Unter
stufe und auch das Profil der Bläserklasse vor und beantworten 
alle Fragen rund um unsere Schule und den Schulwechsel.

Für Kinder wird es dann am Mittwoch, 8. März 2023 von  
15–18 Uhr beim Tag der offenen Tür spannend: Zuerst können 
alle interessierten Schüler*innen in verschiedene Fächer, die sie 
aus der Grundschule noch nicht kennen, hineinschnuppern. Im 
Anschluss zeigen wir allen Familien unser vielfältiges Schul
leben mit all seinen Räumen, Fächern, Projekten und AGs. Man 
kann das Gebäude und den Park erkunden und die Angela 
Atmosphäre erleben. Viele Angebote zum Mitmachen warten 
auf alle Teilnehmer*innen.

Wir freuen uns auf Ihren/ Euren Besuch!             Silke J. Meyer
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Traditionelles Fahne hissen
Am 04.01.2023 war es endlich wieder 

soweit! Nach längerer CoronaPause 
trafen sich die Haster und Dodesheider 
Karnevalsvereine im Kaffeehaus Oster
haus. Zu den Vereinen zählen der neu ge
gründete Karnevalsverein Liederkranz 
Haste (KV LKH), der 1. Dodesheider Kar
nevals Club (1. DKC), der Club of Tüdel
kopp (COT) und die 1. Haster Karnevals
gesellschaft (1. HKG).

Nachdem alle Abordnungen der Vereine eingetroffen waren, 
ging es auf den Vorplatz, um die gemeinsame Karnevalsfahne zu 
hissen. Dieser „Akt“ wurde durch die amtierenden Tollitäten 
vollzogen. Als dann die Fahne ordentlich im Wind wehte, ging es 
in die Haster Lounge des Kaffeehaus Osterhaus. Hier wurde 
dann bei dem einen oder anderen Kaltgetränk gefeiert. Damit 
der Magen nicht zu kurz kam, wurde eine wohlschmeckende 
„Mantaplatte“ angeboten. 

Im Verlauf der Feier wurden der Verbindungsoffizier Karl Ferdi
nand Osterhaus und der Milleniumsprinz Jupp Kenntenich durch 
Prinzessin Ulrike die 1. des 1. DKC mit einem „Köstlichkeiten
korb“ für ihre geleistete Arbeit im Stadtteilkarneval geehrt.

Alle Karnevallisten waren sich einig, dass das Fahne hissen  
lange überfällig und die Feier wieder gelungen war.

Wir Karnevallisten wünschen allen Bürgern eine tolle 5. Jahres
zeit. Vielleicht sieht man sich bei einer der vielen Veranstaltungen.

 Michael Brickwedde, Schriftführer im KV LKH 

Kinderkarneval  
im Stadtteiltreff Haste

Für alle Kinder von 5 bis 13 Jahren veranstaltet der Kindertreff 
Haste am Rosenmontag, den 20. Februar, von 15.0018.00 Uhr 
eine Karnevalsfeier. Partyspaß ohne Ende! In diesem Jahr wieder 
mit der riesengroßen Geisterbahn, Just Dance, einem aben
teuerlichen Bewegungsparcour, Schminkaktion, Kreativangebot  
und Café mit Buffet.  Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der 
Eintritt ist frei. Getränke und Verzehr ausgenommen. Infos unter 
Tel. 0541 65167 und www.treffhaste.de        Markus Fischer-Kiepe

Offene Holzwerkstatt für Kinder 
ab 8 Jahren im GZ Lerchenstraße
 Habt ihr Lust auf sägen, hämmern, malen, leimen? Dann 

kommt donnerstags von 15:30 bis 17:00 Uhr in unsere Holz
werkstatt. Unser Tischler steht euch mit Rat und Tat zur Seite. 
Ohne Anmeldung, bitte am Haupteingang klingeln. Die offene 
Holzwerkstatt kostet nichts. Und bitte alte Klamotten anziehen 
– wir malen oft. Ich freu mich auf euch, Dieter.          Dieter Schulz
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Sie möchten sich beruflich neu orientieren  
oder wieder in die Berufswelt einsteigen?

Die „Berufsberatung im Erwerbsleben“ (BBiE) der Agentur 
für Arbeit Osnabrück bietet Ihnen hierbei ein umfassendes und 
modernes Dienstleistungs und Beratungsangebot. Die BBiE 
schafft Orientierung und erläutert Ihnen, welche Weiterbil-
dungs-, Umschulungs- und Beschäftigungsmöglichkeiten Ih
nen auf dem Arbeitsmarkt zur Verfügung stehen. Gemeinsam 
mit der BBiE finden Sie zu einer eigenständigen, tragfähigen 
Berufswegplanung und Berufswegentscheidung.

Mira König (BBiE) lädt Sie ein zu folgenden Veranstaltungen:

„Informationsveranstaltung zur Berufsorientierung“ 
im Mehrgenerationenhaus (MGH) in Haste 
am 15. März 2023, 10 bis 11.30 Uhr

„Offene Beratung“ 
im Mehrgenerationenhaus (MGH) in Haste 
am 21. März 2023, 9 bis 11.30 Uhr

Melden Sie sich jetzt per EMail an:
Osnabrueck.Berufswegplanung@arbeitsagentur.de

Sie haben keine Zeit an den genannten Terminen? Kein Pro
blem, wenden Sie sich mit Ihrem Anliegen an das Team der  
„Berufsberatung im Erwerbsleben“ – entweder per EMail an 
das oben genannte Postfach oder über die regionale Hotline 
der „Berufsberatung im Erwerbsleben“ in Stadt und Landkreis 
Osnabrück: 0541 980 888 (Di 8–12 Uhr, Do 14–18 Uhr).

Kontakt zum Mehrgenerationenhaus:
Felicitas Sondermann
Mehrgenerationenhaus Haste in Trägerschaft der
Kath. FamilienBildungsstätte e. V.
Tel: 0541 76099111
EMail: mgh@kathfabios.de

Mira König ist Teil der „Berufsberatung im Erwerbsleben“ der Agentur 
für Arbeit Osnabrück.

An alle  
Pressewarte und 

Schriftführer!
Mitteilungen, Termine 
und Berichte werden

KOSTENLOS  
veröffentlicht!
EMail genügt: 

oslive@t-online.de

Redaktionsschluss
für die MärzAusgabe 

 ist der:

Donnerstag,
23.02.2023,

14 Uhr 

Beiträge bitte per Mail an: 
oslive@t-online.de
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Currywurstessen  
des Karnevals verein  
Liederkranz Haste

Die Karnevallisten des KV LKH begannen 
das neue Jahr mit einem traditionellen 
und leckeren Höhepunkt.

Gleich am 06.01.2023 traf man sich zum 
Currywurstessen bei Claudia Gille und 
Michael HackmannGille. Anders als ge
wohnt, fand dieser Abend im Garten „Am 
Schäferhof“ statt.

Zahlreiche Mitglieder und Freunde / 
Förderer des 1. DKC, der 1. KHG, des COT 

und des KV LKH fanden sich um 18:00 Uhr im Garten ein. Die 
Garage wurde kurzerhand zur Pommesbude und die Terrasse 
von Mutter Gille zur Bühne umfunktioniert. Wie gewohnt hatte 
Karnevalspräsident „Grappo“ Tiemann seine Currysoße ange
rührt, um damit die Grillwurst zu verfeinern. Es wurde reichlich 
von dem Angebot Gebrauch gemacht.

Ein Höhepunkt des Abends war der Auftritt der Nette Girls. 
Auf der Terrassenbühne führten sie ihren diesjährigen Garde
tanz auf. Wie nicht anders zu erwarten war, wurde der Tanz mit 
tosendem Applaus belohnt.

Im aufgebauten Zelt und vor der Gartenhütte fanden an den 
Stehtischen viele Gespräche statt. Es wurde über Vergangenes 
und die laufende Session geplaudert.

Der Überschuss dieser Veranstaltung fließt wieder in den Bau 
des Motivwagens für den Ossensamstag.

Der Dank aller Teilnehmer/innen gilt den Gastgebern. Hoffent
lich findet diese Veranstaltung auch wieder im Jahr 2024 statt. 

Michael Brickwedde, Schriftführer im KV LKH 

SSC Dodesheide bietet 
neuen Yoga-Workshop an

 Der SSC Dodesheide biete einen neuen Yoga 
Workshop an. Insgesamt 22 Termine, gestartet 
wurde am 10.01.23 und er geht bis zum 04.07. 
2023. Noch sind Plätze frei.

Anmeldungen auf unserer Homepage oder 
über die Geschäftsstelle des SSC Dodesheide: 0541 189995, 
www.sscdodesheide.de.                                           Guido Gottwald

Christmas-Cup-Siegerinnen 

Einen Tag vor den Weihnachtsferien war die Mädchenfußball
mannschaft des Schulzentrums Sonnenhügel zum Christmas 
Cup in Bersenbrück eingeladen. An dem Mädchenfußballturnier 
nahmen 8 Mannschaften aus dem Stadt und Landkreis von  
Osnabrück teil. In der Gruppenphase ist es unseren Mädchen 
gelungen das Greselius Gymnasium aus Bramsche, das Gymna
sium Bersenbrück und die Oberschule aus Ankum zu besiegen. 
Mit einem Torverhältnis von 12:2 zog das Team vom Schul
zentrum Sonnenhügel ungeschlagen in das Halbfinale ein.

Durch eine super Teamleistung und tollem Hallenfußball ist es 
unserer Mannschaft gelungen mit 4:0 in das Finale einzuziehen.

Im Finale duellierten sich die Mädchen vom Sonnenhügel mit 
dem Ratsgymnasium Osnabrück. Ein tolles und spannendes 
Spiel mit zwei gleichwertigen Mannschaften wurde durch einen 
sehenswerten Schuss mit 1:0 für das Schulzentrum Sonnen
hügel entschieden.

Das gesamte Team, bestehend aus Spielerinnen der 5. bis 7. 
Klassen des Schulzentrums Sonnenhügel, freute sich über ein 
toll organisiertes Mädchenfußballturnier und bedankt sich ganz 
herzlich für die Ausrichtung des Christmas Cup und die Förde
rung des Mädchenfußballs in Stadt und Landkreis Osnabrück. 
Fußball verbindet!                   Sven Heine 
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Es ist kühler, wechselhafter ge
worden. Jahreszeitlich, meteoro
logisch, gesellschaftlich und auch 
in unseren Wohnungen. Und kön
nen nicht auch Wochenenden mit
unter bedrückend ereignislos sein, 

gerade in dunkler Jahreszeit? 
Dagegen können wir etwas tun. Gegen Vereinzelung und Kälte 

hilft nur Gemeinschaft. Wie sagte es neulich Pfarrer Franz  
Meurer im schönsten Kölsch: „Wir müssen zusammenhalten!“

Wir öffnen unser Paul-Gerhardt-Haus/Haste zum #wärme-
winter-Café: Kaffee/Tee, Kuchen in Gemeinschaft, warmes Ge
meindehaus. Seit dem 01.12. jeden Sonntag 15–16:30 Uhr 
(mind. bis Februar).

Ach ja, eines noch: Sie sind unsere Gäste und können daher 
Ihr Geld getrost zu Hause lassen! Sie müssen einfach nur kom
men und Lust auf Gemeinschaft haben.

Stellenanzeige für ehrenamtliche Aufgaben
Jetzt ist genau die richtige Zeit, um ein gutes Werk zu tun! 

Wenn nicht jetzt, wann dann? Schenken Sie einen Sonntag
nachmittag Zeit! 

Ab dem 29.01.2023 suchen wir mehrere Ehrenamtliche, die das 
#wärmewinter-Café in der Paul-Gerhardt-Gemeinde be gleiten. 
– Jeweils zwei Personen begleiten einen Nachmittag  
 (tun Sie sich am besten zusammen). Termine im Büro.
– Wir bitten Sie um eine Kuchenspende (ob selbst gebacken   
 oder C&W ist nicht wichtig). Es werden pro Nachmittag  
 zwei Kuchen benötigt. 
– Zeitlicher Aufwand: ggf. Backen, jeweils ein Sonntagnach 
 mittag, Öffnungszeit 15–16:30 Uhr, vorher Kaffee/Tee   
 kochen, Geschirrwagen vorbereiten, wegräumen.  
 Der Raum wird weitestgehend arrangiert sein. 
– Selbstverständlich vorherige Einweisung (Geschirr,  
 Spülmaschine etc.). 
– Kontakt: Gemeindebüro 0541 – 61423 (AB) oder 
 EMail: kg.paulgerhardt.osnabrueck@evlka.de 

               Britta Hennigs  

„Immer wieder sonntags …“ – Das #wärmewinter-Café

Der SSC Dodesheide bietet mit seinem 
AktivCenter die besten Möglichkeiten, 

die guten Vorsätze umzusetzen
 Das AktivCenter ist nicht nur ein Fitnessstudio, sondern auch 

Treffpunkt für Jung und Alt. Also gleich hin, Probetraining ma
chen und anmelden.                                                   Guido Gottwald

Sonntagstreff für Trauernde 
in der Katholischen Familien-

bildungsstätte Osnabrück
 Auch in diesem Jahr findet an jedem ersten 

Sonntag im Monat der Sonntagstreff für 
 Trauernde statt. Organisiert von Ehrenamt
lichen des Osnabrücker Hospizes treffen sich 

Trauernde zum Austausch und gemütlichen Zusammensein bei 
Kaffee und Tee. Eine Anmeldung oder ein vorheriger Kontakt 
zum Osnabrücker Hospiz sind nicht erforderlich. Kommen Sie 
gerne spontan  vorbei.

Bei Rückfragen oder Informationen zu weiteren Trauerange
boten erreichen Sie das Hospiz telefonisch unter 0541350 55 0 
oder per EMail trauer@osnabrueckerhospiz.de.    Elke Pommer
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Sachspendensammlung im MGH für 
ukrainische Familien ein voller Erfolg

Bereits seit längerer Zeit bestehen durch engagierte russisch 
sprechende Ehrenamtliche im Mehrgenerationenhaus (MGH) 
Kontakte zu vielen Menschen und Familien, die vor dem Krieg in 
der Ukraine hier nach Osnabrück geflohen sind. Es gab immer 
wieder auch ganz konkrete Anfragen, etwa nach warmer Klei
dung, Schuhen für Kinder und Erwachsene, Babyausstattung, 
Haushaltsgegenständen vom Bügelbrett bis zu Geschirr und 
Töpfen oder nach Mobiliar und Spielzeug.

Angesichts dieser langen Liste entstand die Idee, die gute Ver
netzung in unseren Stadtteilen zu nutzen und vielleicht das ein 
oder andere im direkten Umfeld mit einer einmaligen Aktion 
beschaffen zu können. Um das Ganze überschaubar zu halten 
– wie wir dachten – baten wir den Diakon der Kath. Christus 
KönigGemeinde Hans Ulrich Schmiegelt, unsere „Wunschliste“ 
nach den Weihnachtsferien in seinen CaritasEmailverteiler ein
zustellen, den er für solche Zwecke schon seit vielen Jahren auf
gebaut hat und nutzt.

Die Rückmeldungen waren überwältigend: das Telefon im 
MGH lief heiß und auch über EMail wurden wir mit hilfsbereiten 
Angeboten überhäuft. Angesichts unserer eingeschränkten räum
lichen Kapazitäten, die ja auch täglich durch unsere Gruppen 
und Angebote belegt sind, war das eine echte Herausforderung. 
Die gespendeten Sachen mussten zeitnah angeliefert, sortiert 
und möglichst schnell an die ukrainischen Familien weiter
gegeben werden: ohne großzügigen ehrenamtlichen Einsatz 
wäre das nicht machbar gewesen. An dieser Stelle noch einmal 
ein ganz dickes DANKE an alle 
helfenden Hände!

Die Spenden überstiegen 
bei weitem unsere Liste, und 
so konnten nicht nur den Fa
milien, die angefragt hatten, 
ihre Wünsche erfüllt werden. 
Auch anderen Familien, die 
bei der Fertigstellung der Liste 
noch nicht mit uns in Kontakt 
standen oder deren Situation 
sich inzwischen geändert hat
te, konnten wir damit eine 
große Freude bereiten, denn 
es fand sich einiges von den 
benötigten Dingen in unse
rem Spendenfundus.

So durften wir in viele strah
lende Augen blicken: Freude 
bei denjenigen, die uns die 
Spenden überließen und da
mit sinnvoll und nachhaltig 
Dinge weitergeben konnten – 
und Dank und Freude bei 
denjenigen, deren Wünsche 
oft mehr als erfüllt  wurden.

Da war z. B. das kleine Mäd
chen, das nicht nur die ange
fragte Winterjacke vorfand, 
sondern glücklich und stolz 
einen ganzen Berg auf ihren 
Armen zu ihrer Mutter trug, 
weil sie zusätzlich auch noch 
einen warmen Pullover, ein 
paar Stiefel und sogar noch 
ein BügelperlenBastelset mit 
nehmen durfte!

Auch andere Familien, die ebenso wie die ukrainischen Ge
flüchteten gerade in dieser Zeit steigender Preise jeden Pfennig 
umdrehen und an vielen Stellen sparen müssen, haben wir mit 
Zustimmung der Spender an dieser unerwarteten Gabenflut 
teilnehmen lassen.

So bereitet nun vieles, was bei den einen ein unbeachtetes 
und kaum genutztes Dasein fristete, nun an anderer Stelle 
 große Freude und erleichtert Menschen ihren nicht einfachen 
Alltag: Dafür auch allen Spendern hier noch einmal ein ganz 
herzliches Dankeschön für ihre Großzügigkeit!

Felicitas Sondermann, MGH 
E-Mail: mgh@kath-fabi-os.de, Tel. 0541/76099111

Marina (rechts) hält als engagierte Ehrenamtliche Kontakte zu vielen 
ukrainischen Frauen und Familien; im Hintergrund einige der vielen 
Kleiderspenden
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Stellenangebote Die Haus St. Marien gGmbH als Rechtsträger der Pflegeein-
richtung Haus St. Marien in Belm sucht zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt eine/n

Die Anstellung erfolgt im Rahmen einer Vollzeitstelle mit 
einem Beschä�igungsumfang von 39 Wochenstunden. Es 
handelt sich um eine unbefristete Anstellung.

Zu den Aufgaben gehören u. a.:
 •  Finanzbuchhaltung
 •  Mithilfe bei der Erstellung von Jahresabschlüssen /  
  Wirtscha�splanung
 •  Unterstützung bei der ordnungsgemäßen Abrechnung  
  von Lohn und Gehalt nach den Bes�mmungen der  
  AVR-Caritas
 •  Erfassen der Bewohnerdaten und Abrechnung der  
  Heimkosten
 •  Allgemeine Bürotä�gkeiten

Wir erwarten:
 •  Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder  
  eine Ausbildung zur/zum Steuerfachangestellten
 •  Sehr gute Kenntnisse in den Bereichen Finanzbuch-
  haltung und Controlling
 •  Strukturelle und organisatorische Fähigkeiten im Einsatz  
  unterschiedlicher EDV-Programme
 •  Fähigkeit zur Organisa�on und Op�mierung von 
  Arbeitsabläufen
 •  Selbständiges und eigenverantwortliches Arbeiten
 •  Ausgeprägte Kommunika�onsstärke und organisa-
  torische Fähigkeiten
 •  Flexibilität und Teamfähigkeit
 •  Zuverlässigkeit und Diskre�on

Wir bieten:
 •  Ein interessantes und verantwortungsvolles Aufgaben-
  gebiet mit Gestaltungsmöglichkeiten
 •  Ein engagiertes Mitarbeiterteam
 •  Möglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung
 •  Eine leistungsgerechte Vergütung nach den Arbeits-
  vertragsrichtlinien des Deutschen Caritasverbandes 
  (AVR) einschließlich kirchlicher Zusatzversorgung
 •  Fahrradleasing mit Businessbike

Verwaltungsmitarbeiter/in (m/w/d)
oder

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)

Für weitere Auskün�e steht Ihnen Herr Ro�haus unter der 
Telefon-Nummer 05406 501-282 zur Verfügung.
Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bi�e mit den 
üblichen Unterlagen an die Pflegeeinrichtung.

An alle Pressewarte und Schriftführer!
Mitteilungen, Termine und Berichte werden

KOSTENLOS veröffentlicht!
EMail genügt: oslive@t-online.de
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Lust dich ehrenamtlich zu en-
gagieren? Die Lebenshilfe sucht 
Helfer/innen, die beeinträch
tigte Menschen bei der Ge
staltung ihrer Freizeit unter
stützen. Aufwandsentschädi 
gung 9 €/Std. Wir freuen uns 
auf dich. Tel.: 0541430266
 

24-Stunden Betreuung, Haus
haltspflege für Senioren bei 
Ihnen zu Hause durch polni
sche Fachkräfte.
Tel. 0 54 06 / 89 90 24
Mobil: 01 73 / 8 91 97 48
 
Alte Dezimal-Waagen, für 
Deko, von 20,– €  180,– € und 
LPs, (deutsche Schlager), ab 
den 50er Jahren für je 0,80 € 
zu verkaufen.
Tel. 0541 / 4 72 55 

Neue Außenmarkise 5,00 x 
3,50 m – grau – noch nicht ge
braucht, aus gesundheitlichen 
Gründen sofort zu verkaufen.
Selber abbauen und abholen. 
Sehr günstig = 350,– €.
Tel. 05 41 / 18 66 66
 
Junger Familienvater, zuver
lässig, verantwortungsbewusst, 
freundlich, in Arbeit, sucht 
neue Vollzeitstelle, auch Früh/ 
Spätschicht, Mo.–Fr., als Fah
rer/Bote, nur PKW/Caddy, bei 
fairem Gehalt, keine Personal
beförderung/Pakete.
EMail:azady6831@gmail.com

Komplette Küche mit Geschirr
spülmaschine, Kühlschrank, 
Tiefkühlschrank, eletr. Back
ofen, Dunstabzugshaube und 
komplette Möbel, zum selber 
abbauen und abholen. Wegen 
Anschaffung einer Behinder
tenKüche sehr günstig zu ver
kaufen = Februar–März 2023.
Tel. 05 41 / 18 66 66
 
Verkaufe 2 Paar Langlaufski 
aus einem Nachlass, 1 Paar 
205 cm lang, Stöcke 140 cm,  
1 Paar 200 cm lang, Stöcke 
125 cm, je Paar nur 25,– €, nur 
Abholung 49086 Osnabrück.
Tel. 01 57 / 36 56 62 74

 
Gebrauchte 20-tlg. Badezim
mer-Ausstattung (u. a. Lampen, 
Rasierspiegel, Handtuchhalter) 
= 60,– €, 2 bequeme Club
sessel / Veloursbezug (Aus
brenner) / hellbeige = 80,– €, 
1 Lampenschirm (Schweins
leder) sehr guter Zustand / 
Höhe 24 cm / oberer Rand 
18,5 cm Ø, unterer Rand  
33 cm Ø, 3 Spazierstöcke mit 
Stocknägeln = je 5,– €.
Tel. 0 54 02 / 85 88

Ältere Alleinstehende, ruhig, 
solvent, Nichtraucher, sucht in 
Osnabrück eine Wohnung bis 
max. 500,– € Kaltmiete. Gerne 
mit Balkon und Fenster in  
Küche/Bad.
Tel. 01 76 / 81 57 63 34
 
Schlüssel-Tresor, billig abzu
geben, Maße: H. 1 m, T. 0,50  m, 
B. 0,50 m, innen mit kleinen 
abschießbarem Fach und Re
galböden.
Tel. 05 41 / 38 71 14
 
Heimorgel FARFISA mit Hocker 
günstig abzugeben.
Tel. 05 41 / 38 99 49
 

Kleinanzeigen

Der kurze Weg  
zu Ihrer  

Kleinanzeige
oslive@t-online.de

Redaktions- und Anzeigenschlüsse




